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à partir de la Bible.

tél. : 04 91 33 03 70
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Si je n’ai pas de groupe ? 
Si nous n’avons pas de lieu ? 

Si notre groupe s’étiole ? 
Rendez-vous au Parvis du protestantisme

les mardis de 18h30 à 20h30 
(vérifiez avant sur le site les dates, au cas où...)

Choisir un lieu pour la rencontre :  à la
maison, au café, dans un jardin, à l’Église...
Définir le rythme : entre une fois par
semaine et une fois par mois...
Répartir les rôles au sein du groupe : un
facilitateur, un gardien de la montre et un
preneur de notes.

Puis vivre le déroulement (voir au verso),
Avec un programme de textes bibliques
mensuel disponible sur le site internet .
3 personnes, 4 maximum, pendant 1h-1h30.
Au-delà on se multiplie en faisant un
nouveau groupe.

Les tâches peuvent tourner entre les participants
à chaque rencontre, ou pas. 

Comment la Parole

résonne

dans ma vie ?



de quoi suis-je reconnaissant depuis notre dernière rencontre ? Où

ai-je pu voir Dieu à l’œuvre dans ma vie ? 

est-ce que j’ai un fardeau, un défi, un sujet de stress ou de tension,

un combat personnel ? Comment les autres peuvent-ils m’aider/prier

pour moi ? 

de quoi avons-nous parlé la dernière fois ? Ai-je pu commencer à

mettre en pratique ce que j’avais décidé ? Pourquoi/comment ? 

On regarde en arrière

lire le passage biblique choisi. Éventuellement discuter des

questions de compréhension. Qu’est-ce que ce passage nous

apprend sur Dieu, sur les humains, sur nous-même ?

quelle parole est-ce que j’entends pour moi dans ce passage ?

Comment le mettre en pratique dans ma vie quotidienne ? 

On regarde en haut

 

prier les uns pour les autres en rapport avec les sujets partagés

partager au sujet des personnes pour lesquelles nous voudrions

prier, puis prier pour elle (parce qu’elles sont proches, parce que la

lecture du jour vous y fait penser, …)

prier pour demander à Dieu de nous aider à être des témoins en

actes et en paroles auprès de ces personnes. 

On regarde en avant

 

La confidentialité des échanges.

Le ou la facilitateur.ice guide le groupe. Son rôle est de

faciliter les échanges, de veiller à la prise de parole de

chacun et de veiller à l’équilibre des temps de parole. 

Favoriser l’écoute de Dieu, l’écoute des autres sans

jugement, l’écoute de soi-même sans jugement.

Savoir faire silence.

Se soutenir les uns les autres.

Avoir un carnet de notes personnel.

Accueillir un nouveau membre et essaimer.

Quelques règles de fonctionnement

durent entre 1h et 1h30 max (importance de respecter les horaires).

S’il y a des temps informels il est préférable de les envisager à la fin

de la rencontre plutôt qu’au début pour respecter le timing.

se composent de 3 temps qui sont toujours les mêmes (20 ou 30 mn

chacun)

Les rencontres

FONCTIONNEMENT DU GROUPE
Ne pas oublier de fixer la prochaine date !

Terminer par un temps convivial ?


